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مقدمه 
 ٢ جمعىّت کشور را مادران و کودکان تشکىل مى دهند که جزء آسىب پذىرترىن اقشار 

بىش از  ٣
جمعىت نىز مى باشند آسىب پذىرى مادران، ناشى از باردارى و زاىمان است و آسىب پذىرى کودکان به 
روند رشد، تکامل و بقاى آنها مربوط است از طرف دىگر، مادر و کودک را باىد به صورت ىک واحد 
مورد مطالعه قرار داد؛ زىرا کودک در دوران زندگى رحمى، کاملاً و پس از آن نىز، حداقل به مدت نزدىک 
به 2 سال از نظر تغذىه اى به مادر وابسته است بنابراىن مراقبت هاى مربوط به مادر و کودک اغلب در 

ىک قالب و به صورت ىک جزء ارائه مى شوند
  PHC 1»استراتژى کنونى ارائه خدمات بهداشتى در کشور، در قالب »مراقبت هاى اوّلىه بهداشتى

است که بر پاىه اصول برابرى، هماهنگى بىن بخشى و مشارکت جامعه استوار است
مراقبت هاى مادر و کودک از اجزاى اصلى مراقبت هاى بهداشتى در کشور ماست که توسط 
اىن  موازات  به  مى شود  ارائه  بهداشت  خانه هاى  و  خانواده  کلىنىک هاى  درمانى،  بهداشتى  مراکز 
مراقبت ها، بر کودکىاران عزىز  ــ که وظىفه مراقبت از کودکان در حالت سلامتى و بىمارى را برعهده 
دارند  ــ لازم است تا ضمن شناخت اصولى از نحوهٔ انجام اىن واقعىت ها، دىدگاه خود را در مورد 

مسائل بهداشتى توسعه بخشند
اىن کتاب به منظور آشناىى کودکىاران با اصول بهداشت مادر و کودک تدوىن شده است

در تدوىن کتاب سعى شده است طرح مباحث به صورتى باشد که جنبهٔ عملى و کاربردى داشته 
باشد البته، جاىى که بىان مفاهىم پاىه براى درک جنبه هاى کاربردى ضرورت داشته، از ذکر آن درىغ 

نشده است 
به علت محدودىتّ زمان تدرىس اىن درس سعى شده است حجم مطالب، متناسب با ساعات مقرّر 
تنظىم شود؛ به همىن علتّ، بعضى مطالب به صورت خلاصه و گاه به طور گذرا مورد توجه قرار گرفته 
است بنابراىن از مربىّان عزىز تقاضا مى شود درصورت لزوم، با توضىحات بىشتر، مطالب را مشروح تر، 

براى دانش آموزان تفهىم کنند
از آنجا که درس بهداشت مادر و کودک، جنبه نظرى و عملى )2 واحد نظرى به ارزش 2 
ساعت و ىک واحد عملى به ارزش 3 ساعت جمعاً 5 ساعت در هفته( دارد، در پاىان هر فصل با توجه به 
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اهداف تدوىن )نحوه، زمان و مکان( راهنماى کار عملى پىشنهاد شده است که دبىران و هنرآموزان محترم 
با توجه به مفاهىم مربوطه و روش هاى ارائه شده، لازم است در مراکز بهداشتى  درمانى براى دانش آموزان 
4 % نمره را به کارورزى در مراکز بهداشتى درمانى،  کارورزى در نظر گرفته و در ارزشىابى پاىانى 

ارزشىابى اىن درس بر اساس 12 نمره نظرى و 8 نمره عملى مى باشد اختصاص دهند
دبىران محترم توجه داشته باشند که روش هاى ارائه شده در مبحث کار عملى پىشنهادى است و آنان 

در هر مورد با توجه به شراىط زمانى و مکانى خاص مى توانند از ابتکارات سازنده خوىش سود جوىند
در خاتمه لازم مى دانىم از زحمات آقای دکتر حامد قضاوی که در به روز رسانی کتاب ما را 

ىارى نموده اند تشکر و قدردانى نماىىم
مؤلفان
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